
　鉛筆等を使用し、フリーハンドで正円を描く練習を
してみましょう。①から⑤の順番で描きましょう。段階
を進むごとに補助線やポイントを減らしていますが、
自分で補助線やポイントを描き加えてたり、描きやす
い角度に紙を回したりして、繰り返し練習し、「こうす
れば正確な正円が描ける！」という自分なりの方法論
を見つけましょう。
（印刷が可能な方はこのデータをプリントアウトしてご利用く

ださい。印刷が不可能な方は、紙を用意し、約８～１０cm

の正方形を描き、その中に正円を描く練習をしてください。）
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成安造形大学 教育連携推進センターステップ１「正円を描くことに慣れよう」
１０分でできる！表現力トレーニング講座

トレーニング２
『フリーハンドで正円を描こう』


